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IBP = 94 HKGCes vitesses sont moyennes pour le  = HKG

Fiabilité du Indice IBP index= B

Distance totale 14.74 Km Filtre pente maximum ~55 %

Distance analysée 14.74 Km Distance minimale analysée ~30 m

Distance linéaire 0 Km Nombre de points 705   (cad. 20.91 m)

Points significatifs 353   (cad. 41.88 m / 50.07 %)

Dénivelée positive accumulée 1015 m Points aberrants 17   (2.41 % d. total)

Dénivelée négative accumulée 1040 m

Altitude  maximale 1531 m Changement de direction par km 13.77

Altitude minimale 855 m Changement de direction >5º par km 11.47

Pourcentage de montée 15.37 % Sections rectilignes accumulées 1.293 Km

Pourcentage de descente 13.97 % Tronçons en ligne droite par km 87.72 m

Dénivelée positive par km 68.86 m Changements de pente pénalisables 6

Dénivelée négative par km 70.56 m Changements de pente pénalisables par km 0.407

Temps total 7:32:25 h

Temps en mouvement 7:11:05 h

Temps de pause 0:21:20 h

Vitesse moyenne totale 1.96 Km/h

Vitesse moyenne en mouvement 2.05 Km/h

Vitesse maximale soutenue 3.89 Km/h

Résumé des dénivelées Montées Distance en km. au total en % Vitesse en Temps h:m:s

Entre 30 et 55% 0.484 3.29 1.65 0:17:38

Entre 15 et 30% 2.589 17.56 1.1 2:21:08

Entre 10 et 15% 1.443 9.79 1.55 0:55:58

Entre 5 et 10% 0.984 6.67 1.97 0:29:59

Entre 1 et 5% 1.103 7.48 2.3 0:28:46

Total : 6.604 44.79 1.45 4:33:29

Terrain plat

Dénivelées de 1 % 0.693 4.7 2.2 0:18:51

Descentes

Entre 1 et 5% 1.24 8.41 2.8 0:26:37

Entre 5 et 10% 1.772 12.02 3.13 0:34:01

Entre 10 et 15% 1.68 11.39 3.35 0:30:06

Entre 15 et 30% 2.249 15.26 3.41 0:39:36

Entre 30 et 55% 0.505 3.42 3.6 0:08:25

Total : 7.446 50.51 3.22 2:18:45

Total trace : 14.74 100 % 2.05 7:11:05
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Raidillons > 10%
RaidillonsPoint kilométrique Pente moyenne Distance

1 0.141 13 % 40 m

2 0.18 20 % 132 m

3 0.313 21 % 81 m

4 0.393 11 % 175 m

5 0.834 23 % 107 m

6 0.941 21 % 77 m

7 1.018 15 % 123 m

8 1.141 12 % 58 m

9 1.199 21 % 113 m

10 1.462 21 % 43 m

11 1.506 31 % 108 m

12 1.614 12 % 111 m

13 1.725 29 % 77 m

14 1.801 25 % 95 m

15 1.896 28 % 141 m

16 2.624 19 % 77 m

17 2.701 15 % 202 m

18 2.903 24 % 172 m

19 3.074 12 % 41 m

20 3.115 21 % 56 m

21 3.171 11 % 64 m

22 3.235 15 % 48 m

23 3.283 22 % 115 m

24 3.398 18 % 73 m

25 3.47 15 % 122 m

26 3.846 19 % 36 m
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27 3.883 25 % 111 m

28 3.994 13 % 122 m

29 4.116 31 % 32 m

30 4.147 24 % 97 m

31 9.427 16 % 105 m

32 9.658 12 % 114 m

33 9.771 16 % 140 m

34 9.912 26 % 225 m

35 10.137 23 % 73 m

36 10.387 19 % 194 m

37 10.581 17 % 70 m
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Paramètres de grandes altitudes, au-dessus de

Altitude Distance m % au total Temps en mouvement Vitesse Temps de pause Temps total Vitesse

1500 605.365 4.11 0:16:49 2.16 0:16:49 2.16

Total : 0.605 Km 4.11 % 0:16:49 h 2.16 Km/h 0:00:00 h 0:16:49 h 2.16 Km/h

Pauses

Distance Temps de pause Altitude Temps total écoulé Temps à la pause précédente Distance à la pause précédente

1.801 0:05:29 1141 1:24:59 1:24:59 1.801

1.929 0:06:17 1170 1:33:22 0:08:23 < 10´ 0.127

2.037 0:02:35 1204 1:41:13 0:07:51 < 10´ 0.108

10.095 0:03:34 1080 5:39:58 3:58:45 8.059

10.248 0:03:05 1110 5:48:18 0:08:20 < 10´ 0.152

14.74 0:00:20 856 7:32:05 1:43:47 4.492

Total : 0:21:20 h
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