
Compte-rendu de la 

Lebureau s’est réuni le 28 août
Christiane et Gilles Mannarini, Daniel Fabre
Monique Ricciardiet Jacqueline David

1/ programmedu mois de NOV

- Randonnées 
 

Mardi 4 Elisabeth La tête de l’Autaret au 
départ de Coaraze

Mardi 11 Monique 
Gérard 

Tour du fort de la Revere au 
départ d’Auchan

Mardi 18 Daniel Circuit des gorges de l’ars 
au départ de Beuil

Mardi 25 Gilles  
 

T

e 
- Marches nordiques 

 
08 : Cagnes /mer – St Laurent du Var
22 ; Parc des Canebiers 

 
2/ programmedu mois de DECEM
 

- Randonnées : 
 

Mardi 2 Elisabeth 

Mardi 9 Daniel 
 

JEUDI 11 Monique 
Gérard 

Mardi 16 Gilles  
 
 

Mardi 23 Monique 
Gérard 

Mardi 30 Elisabeth 
 
 Le 6 DECEMBRE : Randonnée d’environ 2 heures pour le Téléthon
 

10 heures au départ du Village
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de la réunion de Bureau du 30 octobre

bureau s’est réuni le 28 août 2025 en présence de Marie-Françoise Benouahab
Daniel Fabre,Elisabeth Etienne, François Gasiglia

Jacqueline David. Christian Guardiola est excusé. 

NOVEMBRE 2025 : 

La tête de l’Autaret au 
départ de Coaraze 

 12 km 
700 m 

Tour du fort de la Revere au 
départ d’Auchan 

 10 km 
400 m 

Circuit des gorges de l’ars 
au départ de Beuil 

 10 km 
500 m 

Théoule Pointe de l’Aiguille    8,5 km 
230 m 

St Laurent du Var 15 : la Condamine 
29 : Terra Forte 

de DECEMBRE 2025 : 

Au départ de col de 
Porte 

 12 km 
350 m 
 

La Maïris     8 km 
650 m 

Tour du Grand Braus 
au départ de Lucéram 

  12 km 
700 m 

 Cap Dramont  
St Raphael 
 

   9 km 
200 m 

BORD DE MER 

Refuge de la Cougourde 

Randonnée d’environ 2 heures pour le Téléthon : 

10 heures au départ du Village  

 

 2025 

Françoise Benouahab, 
, François Gasiglia, Gérard et 



- Marches nordiques 
 

13 : l’Arpasse 
27 : Sainte Claire 

 
La randonnée du 6 JANVIER (à définir) sera assurée par François.
 
Gilles propose de fixer le repas de fin d’année au 
àLevens : apéritif, entrée, plat garni, fromage et dessert, 
 
PRIX : 30 euros pour les adhérents 
 
Le repas est offert aux membres du bureau.
 
Les inscriptions doivent se faire sur le site avant le 
 
Le gâteau des Rois aura lieu le 24 janvier 2026 à l’auditorium (sous la crèche) si la salle est 
disponible. 
 
Gilles propose un court séjour à Monclar (
Cap France. Environ 300 euros. 
 
Christiane a reçu une proposition pour un stage de marche afghane
trop élevé. 
 
Marie-Françoise indique que Marc Galarato est toujours disposé à rendre service et 
notamment à assurer la marche nordique le samedi
formation d’animateur s’il le désire, 
charge son repas de fin d’année
 
Prochaine réunion le MERCREDI 
 
Séancelevée à 16 heures. 
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20 : coulée verte et Promenade des Anglais
 

La randonnée du 6 JANVIER (à définir) sera assurée par François. 

Gilles propose de fixer le repas de fin d’année au 13 décembre à 12 heures au Félix Faure 
: apéritif, entrée, plat garni, fromage et dessert, vin et café 

: 30 euros pour les adhérents - 40 euros pour les non adhérents. 

Le repas est offert aux membres du bureau. 

Les inscriptions doivent se faire sur le site avant le 6 DECEMBRE 2025. 

gâteau des Rois aura lieu le 24 janvier 2026 à l’auditorium (sous la crèche) si la salle est 

Gilles propose un court séjour à Monclar (04) : du 4 au 7 mai 2026 au Village Azur Neige de 
 

a reçu une proposition pour un stage de marche afghane mais le prix est 

Françoise indique que Marc Galarato est toujours disposé à rendre service et 
notamment à assurer la marche nordique le samedi ; il est décidé de lui proposer la
formation d’animateur s’il le désire, de l’inviter à la prochaine réunion et de prendre en 
charge son repas de fin d’année. 

MERCREDI 7 JANVIER 2026 à 14 heures 30 à Brocarel. 

 

coulée verte et Promenade des Anglais 

13 décembre à 12 heures au Félix Faure 

gâteau des Rois aura lieu le 24 janvier 2026 à l’auditorium (sous la crèche) si la salle est 

7 mai 2026 au Village Azur Neige de 

mais le prix est jugé 

Françoise indique que Marc Galarato est toujours disposé à rendre service et 
; il est décidé de lui proposer la 

de l’inviter à la prochaine réunion et de prendre en 

 


