
 

Compte-rendu de la 

Lebureau s’est réuni le 1ER septembre 2023
François Gasiglia, Gérard
Guardiola,Daniel Fabre,Gérard 
Ortolani, est absent excusé. 

1/ programme du mois de NOVEM

- randonnées 
 

Mardi 7 Ch. Juez 
Mardi 14 Gérard Rouyer 

Daniel 

Mardi 21 Gilles 
Rando douce 

Mardi 28 François 
 

- marches nordiques 
 
Mardi 7 (mauvais temps le 4) 

18 :  
 
 
2/ programme du mois de DECEM

 
- Randonnées  

 
Mardi 5 Gérard Rouyer

Et Daniel 
Mardi 12 François 

Samedi 16 Marche pour le Téléthon par Tralatorre et le che
MARIE-FRANCOISE

Mardi 19 Gilles 
Rando douce 

Jeudi 21 Christian Juez 
 

- marches nordiques 
 

02 :  
16 : TELETHON 
 

1 

de la réunion de Bureau du 30 octo

septembre 2023 en présence de Marie-Françoise Benouahab, 
Gérard Ricciardi, Christiane et Gilles Mannari
,Gérard Rouyer et Christian Juezet Jacqueline David

  

de NOVEMBRE 2023 : 

Turini   
Gérard Rouyer  Pic Charvet 

Groupe 1 
Groupe 2 
2 lieux de départ différents 

 
650 m et 12 km
400 m et   8 km
mais repas pris en commun

Pointe de l’Aiguille à 
Théoule – ND d’Afrique 

240 m et 8 km 500

Les Gorges de la Vésubie 700 m 

(mauvais temps le 4) : MACARON  11 : LE BROC 

25 : 

programme du mois de DECEMBRE 2023 : 

Gérard Rouyer Pont des Cerise  
Mont St Michel (2 Gr) 

Gr1 : 12 km
Gr2 : 8km 4

A DEFINIR  

Marche pour le Téléthon par Tralatorre et le chemin de la Gorghette
FRANCOISE 

Rade de Villefranche 127 m et 7 km
 

  A DEFINIR  

09 :  
23 & 30 : RELACHE ? 

 

Bureau du 30 octobre 2023 

Françoise Benouahab, 
Gilles Mannarini, Christian 

Jacqueline David ; Jean-Marie 

650 m et 12 km 
400 m et   8 km 
mais repas pris en commun 

et 8 km 500 

m 600m 
450m 

in de la Gorghette 

127 m et 7 km 



 

 
 
 
 
3/FORMATION AUX GESTES DE PREMIER SECOURS
 
La formation sera offerte à tous les membres du bureau
renseigner auprès du capitaine des pompiers de Tourrette.
 
4/ COVOITURAGE :  
 
Les participants utilisant le minibus paient le même prix que ceux étant transportés en 
voiture ; l’argent restant une fois le plein fait est reversé à l’AOTL (en fait à Gilles qui reverse 
à l’AOTL une fois par trimestre), et doit servir au règlement de l’assurance, de l’entretien et 
des éventuelles réparations. 
 
5/ REPAS DE NOEL : 
 
Il est fixé à restaurant « chez Rose
repas étant offert à tous les membres du bureau
 
 
Prochaine réunion le LUNDI 18 DECEMBRE 2023 
 
Séance levée à 16 heures 30
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FORMATION AUX GESTES DE PREMIER SECOURS :  

à tous les membres du bureau qui le désirent ; François doit se 
renseigner auprès du capitaine des pompiers de Tourrette. 

Les participants utilisant le minibus paient le même prix que ceux étant transportés en 
restant une fois le plein fait est reversé à l’AOTL (en fait à Gilles qui reverse 

à l’AOTL une fois par trimestre), et doit servir au règlement de l’assurance, de l’entretien et 
 

chez Rose » à Châteauneuf-Villevieille le 8 décembre à midi, le 
repas étant offert à tous les membres du bureau ; les inscriptions se feront sur le site

LUNDI 18 DECEMBRE 2023 à 14 heures, lieu à définir.

30. 

 

qui le désirent ; François doit se 

Les participants utilisant le minibus paient le même prix que ceux étant transportés en 
restant une fois le plein fait est reversé à l’AOTL (en fait à Gilles qui reverse 

à l’AOTL une fois par trimestre), et doit servir au règlement de l’assurance, de l’entretien et 

vieille le 8 décembre à midi, le 
es inscriptions se feront sur le site. 

, lieu à définir. 


