
 

Compte-rendu de la 

Lebureau s’est réuni le 11 décem
Benouahab,Christiane et Gilles Mannari
Rouyer, Christian Juezet Jacqueline David
Ricciardi sont absents excusés.

1/ programme du mois de JANVIER 2024

- randonnées 

Mardi 9 Gilles  
Rando douce 

Mardi 16 Gérard  & 
Daniel 

Mardi 23 Ch. Juez 
Mardi 30 François 
 

- marches nordiques 
 6 : Rive du Loup 

20 : cima ou Condamine 
 
2/ programme du mois de FEVRIER 2024

- Randonnées  
 

Mardi 6 Gilles (Rando 
douce) MIMOSAS

Mardi 13 G. Rouyer et 
Daniel 

Mardi 20  Ch. Juez 
Mardi 27 François 
 

- marches nordiques 
 

03 : Mont Macaron 
17 : camp Soubran 
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de la réunion de Bureau du 11 décem

bureau s’est réuni le 11 décembre 2023 en présence de 
Gilles Mannarini, Christian Guardiola,Daniel Fabre
Jacqueline David ; François Gasiglia, Monique et Gérard 

sont absents excusés.  

de JANVIER 2024 : 

 
Villefranche sur mer  
Mont Alban 

8 km 
220 m 

Crêtes des Grues 
Théoule 

12,5 km 
550 m 

A définir  
A définir  

 
13 : Terra Forte 

27 : Vaugrenier  

programme du mois de FEVRIER 2024 : 

Rando 
MIMOSAS 

Mont saint Martin  
(Estérel) 

8 km 
300 m 

Tour de la Tête de 
Chien 

9 km - 560 m
Possibilité de faire 2 groupes

A définir  
A définir  

 

10 : lac du Broc 
24 : Col du Travail 

 

Bureau du 11 décembre 2023 

en présence de Marie-Françoise 
Daniel Fabre, Gérard 

; François Gasiglia, Monique et Gérard 

560 m 
Possibilité de faire 2 groupes 



 

 
 
 
3/FORMATION AUX GESTES DE PREMIER 
NIVEAU) :  
 
Christiane MANNARINI s’est rapprochée des pompiers de Levens
offerte à tous les membres du bureau
JANVIER 2024. Philippe Savarino est invit
 
4/ COVOITURAGE AVEC LE MINIBUS
 
Lorsqu’il y a utilisation du minibus
octobre 2023 : Les participants utilisant le 
étant transportés en voiture. A
réservoir d’essence au niveau affiché lors de la prise 
reversé à l’AOTL (en fait à Gilles
servir au règlement de l’assurance, de l’entretien et des éventuelles réparations.
 
5/ GATEAU DES ROIS : 
 
Il est fixé au SAMEDI 13 JANVIER 2024 à 15 heures à l’Espace Chubac.
A cette occasion un gobelet 
adhérents. 
Les inscriptions se feront sur le site
 
6/ MINI-SEJOUR DE PRINTEMPS
  
Il aura lieu les 15, 16 et 17 AVRIL 2024, comme les années précédentes aux 
Escourches (Marseille 11ème

départ de Tourrette Leven
tardif. 
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FORMATION AUX GESTES DE PREMIER SECOURS (ou REMISE

Christiane MANNARINI s’est rapprochée des pompiers de Levens
ous les membres du bureau qui désirent y participer est fixée au JEUDI 11 

Philippe Savarino est invité. 

AVEC LE MINIBUS :  

Lorsqu’il y a utilisation du minibus, la règle est celle définie lors de la réunion du 30 
Les participants utilisant le minibus paient le même prix que ceux

étant transportés en voiture. Au retour de la randonnée, après avoir complété le 
au niveau affiché lors de la prise du véhicule, l’argent

reversé à l’AOTL (en fait à Gilles qui reverse à l’AOTL une fois par trimestre), et doit 
servir au règlement de l’assurance, de l’entretien et des éventuelles réparations.

SAMEDI 13 JANVIER 2024 à 15 heures à l’Espace Chubac.
A cette occasion un gobelet comportant le logo du club sera remis à tous les 

es inscriptions se feront sur le site, au plus tard le MARDI 9 JANVIER 2024

SEJOUR DE PRINTEMPS : 

Il aura lieu les 15, 16 et 17 AVRIL 2024, comme les années précédentes aux 
ème). Pour bénéficier de 3 jours pleins de randonnées le 
ns s’effectuera de bonne heure pour un retour sans doute 

 

SECOURS (ou REMISE A 

Christiane MANNARINI s’est rapprochée des pompiers de Levens ; La formation, 
est fixée au JEUDI 11 

est celle définie lors de la réunion du 30 
minibus paient le même prix que ceux 

après avoir complété le 
l’argent restant est 

ar trimestre), et doit 
servir au règlement de l’assurance, de l’entretien et des éventuelles réparations. 

SAMEDI 13 JANVIER 2024 à 15 heures à l’Espace Chubac. 
sera remis à tous les 

MARDI 9 JANVIER 2024. 

Il aura lieu les 15, 16 et 17 AVRIL 2024, comme les années précédentes aux 
Pour bénéficier de 3 jours pleins de randonnées le 

s’effectuera de bonne heure pour un retour sans doute 



 

Le détail des randonnées, avec possibilité de 2 niveaux, sera communiqué 
ultérieurement par Gérard.
 
Inscriptions sur le site. 
 
7/ SEJOUR D’ÉTÉ : 
 
Marie-Françoise a contacté les Villages
en septembre 2024 à Monygenèvre (Hautes
devis doivent être communiqués.
 
8/ CERTIFICAT MEDICAL

 
Conformément à ce qui a été dit lors de la
certificat médical n’est désormais obligatoire que lors de la 1
renouvellement de la licence l’adhérent devra 
qu’il est apte à randonner
Jacqueline par le service adhésions de la FFRP)
 
Prochaine réunion le VENDREDI 23 FEVRIER 2024
 
9/ TEE-SHIRTS 
 
Plusieurs adhérents souhaiteraient 
longues. Un sondage va être fait pour en connaitre approximativement le nombre et 
ainsi se renseigner auprès du vendeur afin de savoir si l’on peut obtenir le même 
tarif ou à défaut quel serait le nouveau prix.
 
Séance levée à 15 heures 30
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Le détail des randonnées, avec possibilité de 2 niveaux, sera communiqué 
ultérieurement par Gérard. 

Françoise a contacté les Villages-Clubs du Soleil pour un séjour d’une semaine 
en septembre 2024 à Monygenèvre (Hautes-Alpes). Les conditions de séjour et un 
devis doivent être communiqués. 

MEDICAL 

t à ce qui a été dit lors de la réunion du CDRP 06 du 13 octobre 2023 le 
certificat médical n’est désormais obligatoire que lors de la 1ère inscription
renouvellement de la licence l’adhérent devra simplement attester sur l’ho
qu’il est apte à randonner (information communiquée téléphoniquement à 
Jacqueline par le service adhésions de la FFRP). 

VENDREDI 23 FEVRIER 2024à 14 heures 30, lieu à définir.

Plusieurs adhérents souhaiteraient acquérir des tee-shirts, manches courtes ou 
longues. Un sondage va être fait pour en connaitre approximativement le nombre et 
ainsi se renseigner auprès du vendeur afin de savoir si l’on peut obtenir le même 
tarif ou à défaut quel serait le nouveau prix. 

30. 

 
Le détail des randonnées, avec possibilité de 2 niveaux, sera communiqué 

Clubs du Soleil pour un séjour d’une semaine 
Les conditions de séjour et un 

réunion du CDRP 06 du 13 octobre 2023 le 
inscription ; lors du 

attester sur l’honneur 
(information communiquée téléphoniquement à 

, lieu à définir. 

shirts, manches courtes ou 
longues. Un sondage va être fait pour en connaitre approximativement le nombre et 
ainsi se renseigner auprès du vendeur afin de savoir si l’on peut obtenir le même 


