
 

Compte-rendu de la 

Lebureau s’est réuni le 23 février 2024
François Gasiglia, Monique et 
Rouyer, Christian Juezet Jacqueline David
excusés.  

1/ programme du mois de MARS 2024

- randonnées 
 

Mardi 5 Gérard et 
Daniel 

Mardi 12 François 
Mardi 19 Gilles 

Rando douce 

Mardi 26 Monique 
Gérard 

 
- marches nordiques 

 
02: plateau de la justice 

16 : Vaugrenier 
23 : Mont Macaron 
 
2/ programme du mois d’AVRIL 2024

 
- Randonnées  

 
Mardi 2 Gérard Rouyer

Et Daniel 
Mardi 9 Ch. Juez 

Mardi 9 Gilles  

Mardi 16 François et Ch juez
Mardi 23 François  
Mardi 30 Monique Gérard
 
 

- marches nordiques 
 

06 : La Rovere 
20 : les rives du Loup 
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de la réunion de Bureau du 23 février 2024

bureau s’est réuni le 23 février 2024 en présence de Marie-Françoise Benouahab, 
Monique et Gérard Ricciardi, Christiane Mannarini, Daniel Fabre

Jacqueline David ; Christian Guardiola et Gilles M

de MARS 2024 : 

Circuit des Cabanelles 
(Gorbio) 

740 m 
    9 km 

A DEFINIR  
Tour de Villefranche Darse - 
Mt Alban – Mt Boron – bord 
de mer 

212 m 
    8 km  

A DEFINIR  

09 : la Rohière 

23 : la Condamine par Aspremont
 

programme du mois d’AVRIL 2024 : 

Gérard Rouyer Pic des Courmettes 610 m 
   13 km 

A DEFINIR  

Rando cool Esterel  

François et Ch juez A DEFINIR  
A DEFINIR  

Monique Gérard A DEFINIR  

13 : Saint Blaise 
27 : Tour de Porte Rouge 

 

Bureau du 23 février 2024 

Françoise Benouahab, 
Daniel Fabre,Gérard 

Christian Guardiola et Gilles Mannarini sont 

: la Condamine par Aspremont 



 

 
 
 
La prochaine réunion étant fixée au LUNDI 6 MAI, 
mai 2024 :  
 

- Gérard et Daniel : col de Rigaudon (Puget Théniers)
 
 
3/SEJOUR AUX ESCOURCHES
 
Gérard Rouyer indique que le départ se fera à 6 heures 30 à Tourrette puis e
des randonnées : 
 

- Lundi 15 : Cap Canaille
- Mardi 16 : crête de l’Etoile
- Mercredi 17 : 10 km pour 600 m 

 
Marie-Françoise indique que c’est elle qui se charge du covoiturage
renonce au séjour. 
 
4/ SEJOUR « RAQUETTES » au RIOUCLAR
 
Marie-Françoise indique que le séjour était bien du point de vue des repas, de l’animateur et 
des randonnées organisées mais 
direction de l’hôtel qui aurait voulu imposer des surplus de règlements
 
5/ SEJOUR A MONTGENEVRE
 
Pour l’instant il n’y a que 13 inscrits 
un seul véhicule. Quid du chauffeur en cas de départ avec le minibus
 
Le pique-nique annuel aura lieu le 
dans son jardin. 
 
Par ailleurs Christiane propose, lorsqu’elle ne randonne pas le mardi, de
soit en matinée, soit en après
 
Prochaine réunion le LUNDI 6 MAI 2024
 
Séance levée à 15 heures 30
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La prochaine réunion étant fixée au LUNDI 6 MAI, il est déjà prévu la randonnée du 7 

: col de Rigaudon (Puget Théniers) : 10 km et 650 m

SEJOUR AUX ESCOURCHES des 15, 16 et ARIL:  

indique que le départ se fera à 6 heures 30 à Tourrette puis e

: Cap Canaille : 10 km 500 pour 620 m ou7 km pour 350 m
: crête de l’Etoile : 14 km pour 720 m ou8 km 500 pour 400 m

10 km pour 600 m ou 9 km pour 300 m 

Françoise indique que c’est elle qui se charge du covoiturage ; par ailleurs Simone 

» au RIOUCLAR :  

Françoise indique que le séjour était bien du point de vue des repas, de l’animateur et 
des randonnées organisées mais que par contre elle a rencontré de gros problèmes avec la 

aurait voulu imposer des surplus de règlements. 

SEJOUR A MONTGENEVRE : 

Pour l’instant il n’y a que 13 inscrits (alors que le prix est basé sur 15 participants
Quid du chauffeur en cas de départ avec le minibus ? 

nique annuel aura lieu le 15 juin 2024 chez ANDRE qui nous accueille de n

Par ailleurs Christiane propose, lorsqu’elle ne randonne pas le mardi, de
soit en matinée, soit en après-midi, à destination d’adhérents ou de personnes à l’essai.

LUNDI 6 MAI 2024à 14 heures, à Brocarel. 

30. 

 

prévu la randonnée du 7 

: 10 km et 650 m 

indique que le départ se fera à 6 heures 30 à Tourrette puis expose le détail 

7 km pour 350 m 
8 km 500 pour 400 m 

; par ailleurs Simone 

Françoise indique que le séjour était bien du point de vue des repas, de l’animateur et 
par contre elle a rencontré de gros problèmes avec la 

15 participants)et surtout 

chez ANDRE qui nous accueille de nouveau 

Par ailleurs Christiane propose, lorsqu’elle ne randonne pas le mardi, des petites marches 
ents ou de personnes à l’essai. 


